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 اٽ تجربو-ھالٽ

 تحقیق بابت معلومات
 

 ل تجربو: ٽران ایگزیمڪ ایسڊ، آنڊن مان رت اچڻ: بنان ترتیب جي ڪیل مریض کي راحت ڏیندڙ دوائن ذریعي ڪنٽرول ڪیتحقیق جو عنوان
 رکیو ویندو.جنھن ۾ سڀني جي شناخت کي خفیھ 

 xxx ؛تجربي واري ھنڌ جو نمبر
 2017آگسٽ  23جي تاریخ: (پاڪستان)؛ ورزن  2.1وي  :ڪتابجي جو ورزن

 
 جي علاج جا بھتر طریقا ڳولڻ لاءِ تحقیقي اسٽڊي ۾ مشغول آھيآنڊن مان رت ھي اسپتال، 

 
 ھیٺ ڏنلن مان ھڪ توھان تي لاڳو ٿئي ٿو:

 
 آھیو جنھن کي آنڊي مان رت اچي رھیو آھي. اسان توھان کي دعوت ڏیون ٿا تھ توھان ھن اسٽڊي ۾ حصو وٺو. توھان اھڙا مریض )1
ڻ اسان ھو. ھا آھیو جنھن کي آنڊي مان رت آیو ھو. جڏھن توھان بلڪل چاق نھ ھیا تھ توھانکي ھن اسٽڊي ۾ شامل ڪیو ویو توھان اھڙا مریض )2

 توھان کي چئون ٿا تھ باقي رھیل اسٽڊي ۾ بھ حصو وٺو.
یو یصلو ڪرفپاران توھان  جا نمائیندا آھیو جنھن کي آنڊي مان رت آیو آھي. اسان توھان کي چئون ٿا تھ مریض جي توھان ھڪ اھڙي مریض )3

ٺڻ تي تھ ڇا ھو ھن تحقیقي اسٽڊي ۾ حصو وٺي سگھي ٿي/ٿو. جیڪڏھن توھان سمجھو ٿا تھ مریض ایترو چاق چڱو ڀلو ھجي ھا تھ حصو و
 راضي ٿئي ھا، تنھن تي پڻ توھان غور ڪریو.

 
 ھي ڪتابچو ڇا بابت آھي؟

 
 ۾۽ انھي  اسان توھان کي آگاھ ڪرڻ گھرون ٿا تھ ھي مطالعو ڇو ٿي رھیو آھيانھي کان اڳ جو توھان ھن مطالعي ۾ حصو وٺڻ تي سوچیو، 

 ڇا ڪیو ویندو.

 منٽ لڳندا.  20اسانجي ھڪڙي ٽیم توھان سان گڏ ھن ڪتابچي کي پڙھندي ۽ توھان جي سوالن جي جواب ڏیندي. اسانجي خیال ۾ انھي ۾ تقریبن 
 ڳالھائي سگھو ٿا جیڪڏھن توھان سمجھو تھ ھن مطالعي جي باري ۾ ٻین سان

 
 ھي مطالعو ڇا بابت آھي؟ 

 
ي ٽران کاسان اھو ڏسي رھیا آھیون تھ ڇا آنڊن مان رت جو ڪو بھتر علاج آھي. اسان کي امید آھي تھ مطالعاتي علاج (ھڪ دوا جنھن 

بھ رت  آھي تھ اھا اتي ایسڊ چئجي ٿو) جیڪا رت جا ڳوڙھا ٺاھڻ ۾ مدد ڪري ٿي، سا رت اچڻ کي گھٽ ڪندي. پر اھو بھ ممڪن ایگزیمڪ
 جا ڳوڙھا ٺاھي جتي ضرورت ناھي.

 
 مونکي حصو وٺڻ لاءِ ڇو چیو ویو آھي؟

 
العي توھان (مریض) کي آنڊي مان رت وھي رھیو آھي جنھن جي فوري علاج جي ضرورت آھي. توھان جو ڊاڪٽر سمجھي ٿوتھ توھان ھن مط

 توھان کي ڪرڻو آھي. ۾ حصو وٺي سگھو ٿا پر انھي ۾ حصو وٺجي یا نھ سو فیصلو 

یو آھي ۽ ماڻھن ۾ شمار ٿیندا جن کي آنڊي مان رت وھي رھ 12000جیڪڏھن توھان ھن ۾ حصو وٺندا تھ توھان سمور دنیا جي اھڙن لڳ ڀڳ 
 جیڪي ھن مطالعي ۾ حصو وٺي رھیا آھن.

 
 اھو مریض ھن مطالعي ۾ حصو نٿو وٺي سگھي جیڪو؛

 گھرجي ڏیڻ نھ ایسڊ ایگزیمڪ ٽران تھ آھي سبب خاص اھڙو ڪو ۾ خیال جي ڊاڪٽر •
 اڪٽر جي خیال ۾ اھڙو ڪو خاص سبب آھي تھ ٽران ایگزیمڪ ایسڊ ڇو ڏجيڊ •
 ھو/اھا اڃان بالغ ناھي. •
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 توھان (مریض) کي ھن مطالعي ۾ حصو وٺڻ جي دعوت ٿي ڏجي ڇاڪاڻ تھ مٿي ڏنلن مان ڪا بھ صورت توھان تي لاڳو نٿي ٿئي.
 

 ي؟ھڇا مونکي حصو وٺڻو آ
 

داشت جي نگھ نھ. اھو توھان تي آھي تھ توھان حصو وٺو یا نھ وٺو. جیڪڏھن توھان حصو نٿا وٺڻ گھرو تھ توھان جو ڊاڪٽر تڏھن بھ توھان
 ڪندو ۽ توھان کي اھو سمورو علاج فراھم ڪندو جنھن جي توھان کي ضرورت آھي.

 
 ھي مطالعو ڪیئن ڪم ڪندو؟

 
لڻ جو ي کي ڳوڊ ۽ انھي سان گڏوگڏ عام علاج ڏیڻ سان آنڊن مان رت وھڻ بھتر ٿیندو یا نھ. انھاسانکي معلوم ناھي تھ ٽران ایگزیمڪ ایس

ھو وڃي. ا بھترین طریقو ھي آھي تھ ڏسڻ گھرجي تھ جن ماڻھن کي اھا ڏجي ٿي اھي ڪیئن ڪن ٿا انھن ماڻھن جي مقابلي ۾ جن کي نٿي ڏني
 تن کي ٻن مان ڪنھن ھڪڙي گروپ ۾ وڌو ویندو. ھڪڙي گروپ کي مطالعيڪرڻ لاءِ، جیڪي ماڻھو ھن مطالعي ۾ حصو وٺي رھیا آھن 

یڪیٽ ۽ ڊمي ڏنو ویندو. ٻئي گروپ کي ڊمي علاج (راحت ڏیندڙ دوا) ڏني ویندي. مطالعي واري دوا جا پ )وارو علاج (ٽران ایگزیمڪ ایسڊ
ي رف یو ڪستعمال ڪیا ویندا. اھا ترتیب جي ڄاڻ صعلاج توھان جي ڊاڪٽر کي بغیر ڪنھن ترتیب جي ڏنا ویندا ۽ فقط انھي ترتیب سان ا

 ر ماڻھوھجي ھڪ خودمختار ڌر کي ھوندي. اھڙي ریت، جنھن ماڻھو کي جنھن گروپ ۾ وڌو ویندو سو فیصلو بغیر ڪنھن ترتیب جي ٿیندو ۽ 
بر ي اھا خکي ۽ توھانجي ڊاڪٽر کي ٻئي گروپ ۾ پوڻ جو موقعو ملندو. ھي مطالعاتي علاج ۽ ڊمي علاج ڏسڻ ۾ ساڳیو آھي تنھنڪري توھانک

 نھ پوندي تھ توھان ڪھڙي گروپ ۾ آھیو.
 

 جیڪڏھن مان حصو وٺندوس تھ ڇا ٿیندو؟
 

ا راحت ھڪ (ٽران ایگزیمڪ ایسڊ ی رت وھڻ کي روڪڻ لاءِ توھان کي سمورو علاج فراھم ڪیو ویندو. توھان کي مطالعاتي علاج مان ڪو
و ڪلاڪن جي عرصي ۾ ڏن 24ج فورن شروع ڪیو ویندو. اھو توھان کي ھڪ ڊرپ جي ذریعي واري دوا) ڏني ویندا. توھان جو اھو علا

 ویندو. مطالعاتي علاج بلڪ مفت آھي. ھن علاج سبب توھان کي وڌیڪ ٽیسٽن یا اسپتال ۾ وڌیڪ وقت رھڻ جي ضرورت نھ پوندي. 

 نداسین. اسان توھان کي ھي ڪتابچو ڏینداسین ۽ ھڪڙي راضي نامي تي دستخط ڪرڻ لاءِ چو

  اسان توھان کي ھڪ خط پڻ لکنداسین تھ جیئن توھان جي ذاتي ڊاڪٽر کي خبر ھجي تھ توھان ھن مطالعي ۾ حصو وٺي رھیا آھیو.
 

 انھي بعد ڇا ٿیندو؟
 

و. ویندنو اسپتال مان وڃڻ کانپوءِ اسان توھان جي صحت بابت ڄاڻڻ چاھینداسین. گھر وڃڻ کان اڳ، توھان کي کڻي وڃڻ لاءِ ھڪ ڪارڊ ڏ
 جیڪڏھن اسپتال ۾ اچڻ جي ھڪ مھیني اندر توھان ڪنھن ڊاڪٽر یا نرس کي ڏیکاریندا تھ توھان کین اھو ڪارڊ ڏیکاریندا.

 
 ڇا حصو وٺڻ سان مونکي ڪو نقصان ٿیندو؟

 
ھ ارا ڪي بمختصر مدي وسان غیر ضروري طور تي رت ڄمندو ناھي ۽  ٻیون تحقیقون ٻڌائین ٿیون تھ مطالعاتي علاج ( ٽران ایگزیمڪ ایسڊ)

ظر نھان تي مضر اثرات ناھن پر اسانکي معلوم ناھي تھ توھان واري صورتحال واري ماڻھو سان بھ ساڳي حالت ٿیندي. توھان جو ڊاڪٽر تو
و طالعي مھرکندو ۽ جیڪڏھن ڪو مسئلو ٿیو تھ توھان کي بھترین دستیاب نگھداشت فراھم ڪندو. اھي انھن ماڻھن کي پڻ آگاھ ڪندا جیڪي 

 ڪري رھیا آھن.
 

 ڇا مونکي حصو وٺڻ مان ڪو فائدو ٿیندو؟ 
 

علاج  اڻھن جوماسانکي معلوم ناھي تھ ھن مطالعي مان توھانکي مان مدد ملندي. پر انھي مان ڊاڪٽرن کي مدد ملندي تھ ھو مستقبل ۾ اھڙن 
 ڪري سگھن جن کي آنڊن مان رت وھي ٿو.
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 پنھنجو فیصلو تبدیل ڪري سگھان ٿو؟ڇا حصو وٺڻ جي باري ۾ مان 

 
صو حطالعي ۾ تھ توھان ھن م ھا. جیڪڏھن حصو وٺڻ بابت توھان پنھنجو فیصلو تبدیل ڪریو ٿا تھ توھان کي فقط پنھنجي ڊاڪٽر کي چوڻو آھي

علاج  ن کي جیڪو بھنٿا وٺڻ گھرو. اھو توھان ڪنھن بھ وقت ڪري سگھو ٿا. توھانجو ڊاڪٽر تڏھن بھ توھان جي نگھداشت ڪندو ۽ توھا
چاھیو  ھن توھاناسانکي امید آھي تھ توھان اسان کي اھا معلومات استعمال ڪرڻ ڏیندا تھ توھان ڪیئن رھیا، پر جیڪڏ گھرجي سو فراھم ڪندو.

 ٿا تھ اسان اھا معلومات استعمال نھ ڪریون تھ پنھنجي ڊاڪٽر کي آگاھ ڪندا.
 

 مون بابت ڪھڙي معلومات گڏ ڪئي ویندي؟
 

 توھان کي رت اچڻ بابت تفصیل، توھان کي ملندڙ دوائون ۽ توھان جي طبیعت ڪیئن رھي سو درج ڪیو ویندو. 
ي تھ مکیھ آفیس لنڊن جي عملي کي پڻ توھان جي دستخط ٿیل راضي نامي جي ضرورت پوندي. انھي سان کین اھا خاطري ڪرڻ ۾ مدد ملند

 مطالعو درست طور تي ٿي رھیو آھي.
 

 معلومات کي خفیھ رکیو ویندو؟ڇا مون بابت 
 

ڪندڙ  توھان بابت گڏ ڪیل سموري معلومات کي خفیھ رکیو ویندو. اھي ماڻھو جن کي اھا معلومات ڏسڻ جي اجازت ھوندي سي ھي مطالعو
ھي، آ لنڊن جي مکیھ آفیس ۾ ڪم ڪندڙ عملو ۽ اھي اختیاریون جیڪي اھا چڪاس ڪندیون تھ ھي مطالعو درست طرح سان ٿي رھیوڊاڪٽر، 

 سي شامل آھن. 
ل ھڪ تي تفصیتوھان جو ڊاڪٽر، لنڊن ۾ مطالعو ڪندڙ ٽیم کي توھان بابت ڪجھ تفصیل موڪلیندو جیڪي اھي تفصیل سنڀالي رکندا. توھانجا ذا
ڇاپیو  رنل ۾ج الڳ محفوظ ھنڌ تي رکیا ویندا ۽ ھي مطالعو ٿیڻ جي پنجن سالن بعد اھي تفصیل تلف ڪیا ویندا. مطالعي جي نتیجن کي ھڪ طبي

ھ ھڙو ڪوبویندو تھ جیئن ٻیا ڊاڪٽر انھن مان پرائي سگھن. توھان جي ذاتي معلومات کي مطالعي واري رپورٽ ۾ شامل نھ ڪیو ویندو ۽ ا
نھي اھ جیئن طریقو ناھي تھ توھان جي انھي مان شناخت ٿي وڃي. سموري دنیا جي محققن کي ھن مطالعي جي ڊیٽا تائین رسائي حاصل ھوندي ت

طریقو  ي طب جي ڄاڻ ۽ مریضن جي بھتر نگھداشت لاءِ استعمال ڪري سگھجي. توھانجي ذاتي معلومات شامل نھ ڪئي ویندي ۽ اھڙو ڪوبھک
 ڪونھي جو توھان جي انھي ۾ شناخت ٿي وڃي

 ھن مطالعي جو نگران ڪیر آھي؟
 

 ن جي ھڪ ٽیم طرفان ٿي رھیو آھي.ھي مطالعو، یونیورسٽي آف لنڊن جي لنڊن اسڪول آف ھائیجین ائنڊ ٽراپیڪل میڊیس
 

 ھن مطالعي جو خرچ ڪیر ڀري رھیو آھي؟
 

ڪي ھن مطالعي جو خرچ حڪومت برطانیا ڀري رھي آھي. توھان جي ڊاڪٽر کي، مریضن سمیت، ادائگي نھ ٿي رھي آھي. فقط اھي خرچ جی
 تجربي سان واسطو رکن ٿا سي ڀریا ویندا. 

 
 ھن مطالعي جي ڪنھن چڪاس ڪئي آھي؟

 
سو ھن  توھان جي مفادن جي نگھباني ڪرڻ لاءِ، ھن مطالعي کي خود مختار ماڻھن جو ھڪ گروپ جنھن جو نالو ریسرچ ایٿڪس ڪامیٽي آھي

 مطالعي جي چڪاس ڪندو. انھن انھي ڳالھ تي رضامندي ظاھر ڪئي آھي تھ اھو ٺیڪ آھي تھ اسان ماڻھن کي حصو وٺڻ جو چئون.
 

 مونکي خبر پوندي؟ ڇا مطالعي جي نتیجن جي باري ۾
 

ا تھ انھي ۾ ختم ٿیندو. جیڪڏھن، مطالعي ختم ٿیڻ بعد توھان ھن مطالعي جي نتیجن جو وچور حاصل ڪرڻ گھرو ٿ 2020مطالعي وارو اسڪول 
 ڊاڪٽر کي آگاھ ڪندا جیڪو توھان جو علاج ڪري رھیو آھي. 

 (haltit.Lshtm.ac.uk) .توھان مطالعي جي ویب سائیٽ بھ وزٽ ڪري سگھوٿا تھ جیئن ھن مطالعي جي پیش رفت بابت معلوم ڪري سگھو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ctu4.lshtm.ac.uk/haltit
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 جیڪڏھن مون سان ڪو مسئلو ٿي پوي یا مونکي ڪا تشویش ھجي تھ ڪنھن کي چوان؟ 

 
توھان پنھنجي ڊاڪٽر یا نرس سان ھن مطالعي جي باري ۾ ڳالھائي سگھو ٿا. اھي بھترین ڪوشش ڪري توھان جي سوالن جا جواب ڏیندا. 

یا  (ایڊریس)ھن پتي  ( کیس)سان بھ ڳالھائي سگھو ٿا جیڪو توھان جي اسپتال ۾ ھن مطالعي جو نگران آھي. توھان  (نالو لکو)توھان ڊاڪٽر 
 لکي سگھو ٿا. تي  (نمبر)فون 

جیڪڏھن توھان ناخّوش رھو ٿا تھ توھان اسپتال جي ڊائریڪٽر یا ایٿڪس ڪامیٽي کي باقاعدي شڪایت ڪري سگھو ٿا جن ھن اسپتال ۾ ھن 
 مطالعي کي منظور ڪیو آھي. توھان جا ڊاڪٽر توھان کي تفصیل ٻڌائیندا تھ اھو ڪیئن ڪجي. 

 
 مون کي ٻیو ڇا ڪجھ معلوم ھجي؟ 

 
جیڪڏھن ڪو غلط ٿي پوي ۽ ھن مطالعي دوران توھان کي ڪو نقصان رسي ۽ اھو ڪنھن جي غفلت جي نتیجي ۾ ٿئي تھ توھان کي معاوضو 

حاصل ڪرڻ جو جواز موجود ھوندو. لنڊن اسڪول آف ھائیجین ائنڊ ٽراپیڪل میڊیسن، جیڪي ھن مطالعي جا منتظم آھن، سي اھڙن دعوائن جا 
 طالعي جي نتیجي ۾ ٿیندڙ بنا غفلت وارن نقصانن جي باري ۾ ھجن. ذمیوار ھوندا جیڪي ھن م

 
توھان جي حوصلي افزائي ڪجي ٿي تھ ھن مطالعي کان اڳ، انھي دوران یا انھي بعد توھان جیڪو سوال پڇڻ چاھیو سو پڇو. جیڪڏھن ھن 

ان ڳالھائینداجیڪي توھان کي ھن مطالعي ۾ شامل مطالعي جي باري ۾ توھان کي ڪجھ بھ پڇڻو ھجي تھ مھرباني ڪري پنھنجي ڊاڪٽر یا نرس س
 دوا(دوائن)/طریقي ڪار بابت نئین کان نئین معلومات فراھم ڪندا. جیڪڏھن توھان ھن مطالعي جي بنیاد بابت تحقیق پڙھڻ گھرو ٿا تھ پنھنجي

 مطالعي واري ڊاڪٽر یا نرس کي چوندا. 
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